Ramowy rozklad dnia w Zlobku nr 2 Siemiatyczach ul. Andersa 9

W Siemiatyczach

6:30 - 8:20

Przyjmowanie dzieci do zlobka

- zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci,
- zabawy integracyjne, ruchowe, ze $piewem,

- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami,
- mozliwos¢ konsultacji rodzicéw z opiekunami.

8:20-8:30

Przygotowanie do $niadania
- czynnosci higieniczne i piclegnacyjne, wdrazanie elementow higieny
osobistej, ksztaltowanie umiejetno$ci samoobstugowych.

8:30 - 9:00

Sniadanie

9:00 - 9:15

Czynnosci higieniczne po $niadaniu

9:15-10:00

Zabawy edukacyjno-rozwojowe. Realizacja planu pracy zlobka.

- zajgcia zorganizowane stymulujgce rozwoj psychoruchowy dziecka,
-zabawy ruchowe koordynujace cate ciato dziecka, doskonalgce zmyst
robwnowagi,

- zabawy plastyczne,

- zabawy z elementami muzykoterapii,

- zabawy logopedyczne, wspomagajace rozwoj mowy,

- zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

- zabawy parateatralne.

10:00 - 10:15

Drugie Sniadanie

10:15-11:00

Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu (w razie niepogody w sali)

- zabawy swobodne, aktywno$¢ pozwalajaca na odkrywanie, kreatywnosé,
rozwijanie zainteresowan,

- pobyt na swiezym powietrzu.

11:00 - 11:15

Przygotowanie do obiadu
- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny
osobistej

11:15-11:45

Obiad — wdrazanie do samodzielnego jedzenia, ¢wiczenie
poslugiwania si¢ sztu¢cami

11:45 - 13:45

Wypoczynek lub lezakowanie
- shuchanie bajek, kotysanek, muzyki relaksacyjnej.

13:45-14:15

CzynnoS$ci pielegnacyjne i higieniczne
- trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie
elementow higieny osobistej

14:15 - 14:45

Podwieczorek

14:45 - 15:00

Zabawy tematyczne — rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieci
- zabawy rytmiczne, ruchowe,

- zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

- zabawy rozwijajace spostrzegawczo$¢,

- zabawy konstrukcyjne,

- zabawy plastyczne,

- zabawy wspierajace rozwoj mowy.

15:00 - 16:30

Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu
- zabawy w kacikach zainteresowan,
- czas na indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunami.







